V4

maandag 04.01.21

Seldersoep -
Vegetarische Emmental
nuggets - Vegearische
saus - Appelmoes -
Natuuraardappelen -
Koekje

maandag 11.01.21

Pompoensoep -
Vegetarische taco -
Roomsaus curry veg -
Stamppot van pastinaak
en peterseliewortel -
Fruit

maandag 18.01.21

Tomatensoep met
balletjes - Kaassaus met
tofu en broccoli -
Elleboogjes - Fruit

maandag 25.01.21

Preisoep - Provengaalse
soja schijf - Vegetarische
saus - Spinaziepuree -
Fruit

<AMEN LEREN
GO CAMENLEVEN

dinsdag 05.01.21

Tomatensoep met
balletjes - Gepaneerde
Emmental-spinazie
schijf - Sojasaus -
Snijbonen - Gratin -
Melkproduct

dinsdag 12.01.21

Bloemkoolsoep -
Vegetarische balletjes -
Stroganoff saus - Rijst -

Melkproduct

dinsdag 19.01.21

Broccolisoep -
Provencaalse burger -
Provengaalse saus -
Natuuraardappelen -
Melkproduct

dinsdag 26.01.21

Kervelsoep -
Oriéntaalse kefta -
Waterzooisaus met

groenten -
Aardappelpuree -

Melkproduct
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woensdag 06.01.21

woensdag 13.01.21

woensdag 20.01.21

woensdag 27.01.21

donderdag 07.01.21

Wortelsoep -
Vegetarische vol au vent
met champignons -
Gebakken aardappelen -
Koekje

donderdag 14.01.21

Tomaatgroentesoep -
Vegetarisch stoofvlees op
z'n Vlaams - Frieten -
Koekje

donderdag 21.01.21

Wortelsoep -
Vegetarische balletjes in
tomatensaus - Gebroken

boontjes - Gebakken
aardappelen - Koekje

donderdag 28.01.21

Bloemkoolsoep -
Vegetarisch blanket -
Frieten - Koekje

vrijdag 08.01.21

Courgettesoep - Linzen-
prei carré - Soja
kurkumasaus -

Groentenpuree - Fruit

vrijdag 15.01.21

Preisoep - Oriéntaalse
kefta - Sojasaus - Rode
kool met appel -
Natuuraardappelen - Fruit

vrijdag 22.01.21

Courgettesoep -
Vegetarische curry met
groentemix en rijst - Fruit

vrijdag 29.01.21

Tomaatgroentesoep - Kaas

spinazie burger -
Roomsaus curry veg -
Erwten en wortelen
gestoofd -
Natuuraardappelen - Fruit

Menu onder voorbehoud van wijzigingen
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